


โครงการส่งเสริมและสนับสนุนความเป็นพลเมืองของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตย 
เพื่อพัฒนาประชาธิปไตยให้ยั่งยืน กิจกรรมยุวชนประชาธิปไตย ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

 

1. หลักการและเหตุผล 
 โครงการส่งเสริมและสนับสนุนความเป็นพลเมืองของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตย 

เพ่ือพัฒนาประชาธิปไตยให้ยั่งยืน กิจกรรมยุวชนประชาธิปไตย มุ่งเน้นการให้ความรู้ที่ถูกต้อง และทัศนคติที่ดี
แก่เยาวชนทั่วประเทศในด้านการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นเยาวชนชาย - หญิง ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ และสายอาชีพ รวมทั้งระดับอุดมศึกษา หรือเทียบเท่า  
ทั้งภาครัฐ และเอกชน ทั่วประเทศ ที่มีอายุระหว่าง 15 - 20 ปี ทั้งนี้ได้เล็งเห็นความส าคัญในการเผยแพร่ความรู้
ด้านการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยในระบบรัฐสภาอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข จึงก าหนด
หลักสูตรการฝึกอบรมในรูปแบบค่ายประชาธิปไตย ที่เน้นให้องค์ความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการเมือง 
การปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทย ผ่านการถ่ายทอดความรู้ทั้งในภาคทฤษฎี และภาคประสบการณ์  
การประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติ อาทิ หน้าที่ อ านาจของรัฐสภาหรือบทบาทของสถาบันนิติบัญญัติ กระบวนการ 
นิติบัญญัติ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย และพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญ ความเป็นพลเมือง 
ในระบอบประชาธิปไตย การสร้างสรรค์สื่อเพ่ือการพัฒนาประชาธิปไตย การสร้างเครือข่ายเยาวชน 
ด้านการเมือง และการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน เป็นต้น โดยเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมจะมีโอกาส 
ได้ศึกษางานในสถานที่ส าคัญ ๆ และองค์การระหว่างประเทศที่ด าเนินงานในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ประเทศ ซึ่งเป็นกลไกในการขับเคลื่อนกระบวนการทางการเมืองการปกครองไทย เช่น รัฐสภา ท า เนียบรัฐบาล  
ศาล องค์กรอิสระ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และสถานที่ที่สะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นต้น  
ทั้งนี้ขณะเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนจะสามารถน าความรู้ และประสบการณ์ที่ได้รับมาบูรณาการเพ่ือแก้ปัญหา 
ในกรณีศึกษาที่ก าหนด ซึ่งมีรูปแบบของกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งในเรื่องบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง  
เวทีบรรยาย เสวนา ถกแถลง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สรุปประเด็นองค์ความรู้ ฯลฯ เพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน 
ที่แสดงให้เห็นถึงการใช้องค์ความรู้ และทักษะในเชิงบูรณาการได้อย่างชัดเจน ผลงานที่เยาวชนได้สร้างขึ้น  
ขณะเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ นั้น จะแสดงให้ เห็นถึงศักยภาพของเยาวชน ในการน าความรู้ 
ประสบการณ์ และทักษะมาประยุกต์ใช้เพื ่อแก้ปัญหาตามโจทย์ที ่ก าหนด ซึ ่งสามารถใช้เป็น แนวทาง 
การพัฒนาประเทศของเยาวชนผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมกับสถาบันนิติบัญญัติ โดยเยาวชนที่ผ่านการฝึกอบรม 
จะสามารถน าไปขยายผลสานต่อให้เกิดประโยชน์ต่อเยาวชนในสถาบันการศึกษาที่ตนสังกัด เพ่ือให้เกิดประโยชน์ 
ต่อสังคมในวงกว้าง ทั้งยังได้ฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และเป็นผู้ที่มี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ซึ่งจะส่งผลต่อเนื่องไปในอนาคตที่จะได้เป็นผู้ที่มีบทบาทในการก าหนดทิศทาง
การเมืองของประเทศในอนาคต รวมถึงจะเป็นเครือข่ายของรัฐสภาที่เข้มแข็ง อันจะยังประโยชน์ต่อการพัฒนา
ประชาธิปไตยของประเทศไทยต่อไป  

 
2. วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือให้ เยาวชนผู้ เข้ารับการฝึกอบรมได้รับความรู้ด้ านการเมืองการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และกระบวนการทางนิติบัญญัติ ตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 

2) เพ่ือให้ เยาวชนผู้ เข้ารับการฝึกอบรมตระหนักในหน้าที่ความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย และการด าเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย 

3) เพ่ือเปิดโอกาสให้เยาวชนผู้ เข้ารับการฝึกอบรมทั่วทุกภูมิภาคเข้ามามีส่วนร่วมกับกิจกรรม 
ของสถาบันนิติบัญญัติอย่างเท่าเทียม โดยมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ และการเป็นเครือข่ายด้านประชาธิปไตย
ของรัฐสภา 

  



 

      - ๒ - 
 
3. กลุ่มเป้าหมาย 
   ๑) ผู้เข้ารับการฝึกอบรม : เยาวชนที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญ / สายอาชีพ 
และระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเท่า ที่มีอายุระหว่าง ๑๕ - ๒๐ ปี จ านวน 200 คน  

 
4. เป้าหมาย 

ด าเนินการจัดกิจกรรมยุวชนประชาธิปไตยตามหลักสูตรที่ก าหนด จ านวน 10 วัน  
 

5. ระยะเวลาด าเนินการ 
  ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ (ไตรมาส ๑ - ๓) 
 
6. วิธีการด าเนินงาน 
  ๑) จัดท าหลักสูตรฝึกอบรม  

๒) บริหารจัดการในการด าเนินงานจัดโครงการ / กิจกรรมฯ 
๓) ด าเนินการจัดโครงการ / กิจกรรมฯ  

- ทดสอบความรู้ก่อน - หลัง เข้าร่วมกิจกรรมฯ 
- ส่งเสริมด้านทักษะและประสบการณ์ เช่น ศึกษางาน และกิจกรรมต่าง ๆ 

 - การน าเสนอผลงานเชิงบูรณาการทั้งภาคทฤษฎี และภาคประสบการณ์ 
 - แบ่งกลุ่มระดมสมอง / แสดงความคิดเห็น / ถกแถลง / สรุปประเด็นความรู้ 
 - ประเมินผลการจัดโครงการ / กิจกรรมฯ 

  ๔) สรุป และรายงานผลการจัดโครงการ / กิจกรรมฯ 
 
7. งบประมาณ 
  ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร  
 
8. ผู้รับผิดชอบ 
  ส านักประชาสัมพันธ์ ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
 
9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1) เยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับความรู้ด้านการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และกระบวนการทางนิติบัญญัติ ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2560  

2) เยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ตระหนักในหน้าที่ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
และการด าเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย 

3) เยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมทั่วทุกภูมิภาคได้เข้ามามีส่วนร่วมกับกิจกรรมของสถาบัน 
นิติบัญญัติอย่างเท่าเทียม โดยมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ และการเป็นเครือข่ายด้านประชาธิปไตยของรัฐสภา 
ที่มปีระสิทธิภาพ 



     - ๓ - 

10. ตัวชี้วัด 
     เชิงปริมาณ 

เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของจ านวนที่ก าหนด 
เชิงคุณภาพ 

- ร้อยละ 8๕ ของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีองค์ความรู้เพ่ิมขึ้น 
- ร้อยละ 80 ของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมสามารถแสดงให้เห็นถึงการน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง              
- ร้อยละ 80 ของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อโครงการ / กิจกรรมฯ 
 

11. การติดตามและประเมินผล 
1) การประเมินผลด้านองค์ความรู้ โดยใช้แบบทดสอบก่อน - หลัง เข้าร่วมกิจกรรมฯ 
2) การประเมินผลด้านประสบการณ์และทักษะ โดยการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  

               และสามารถแสดงให้เห็นถึงการน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงตามที่หลักสูตรก าหนด 
3) แบบประเมินผลความพึงพอใจ 
 
 

……………………………………………. 



วัน / เวลา ๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ ๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ ๑๙.๐๐-๒๑.๐๐

อังคาร ทดสอบความรู้ ประชุมกลุ่ม

๒๒ เม.ย ๖๘ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม

พุธ เดินทาง / พิธีเปิด เย่ียมคารวะ เย่ียมคารวะ เย่ียมคารวะ  "หน้าท่ีและอ านาจของรัฐสภาฯ" ประชุมกลุ่ม

๒๓ เม.ย ๖๘ ปฏิญาณตน ร.๗ ประธานรัฐสภา รองประธานฯ คนท่ีหน่ึง รองประธานฯ คนท่ีสอง ผู้น าฝ่ายค้านฯ   # 2

พฤหัสบดี คุยข่าวค่าย ประชุมกลุ่ม

๒๔ เม.ย ๖๘ Reflection

ศุกร์ เดินทาง ประชุมกลุ่ม

๒๕ เม.ย ๖๘

เสาร์ คุยข่าวค่าย ประชุมกลุ่ม

๒๖ เม.ย ๖๘ Reflection

อาทิตย์ คุยข่าวค่าย Smart Youth TED Talks ประชุมกลุ่ม

๒๗ เม.ย ๖๘ Reflection

จันทร์ เดินทาง ประชุมกลุ่ม

๒๘ เม.ย ๖๘

อังคาร คุยข่าวค่าย ประชุมกลุ่ม

๒๙ เม.ย ๖๘ Reflection

พุธ คุยข่าวค่าย

๓๐ เม.ย ๖๘ Reflection

พฤหัสบดี คุยข่าวค่าย

๑ พ.ค ๖๘ Reflection

หลักสูตร / ก าหนดการกิจกรรมยุวชนประชาธิปไตย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
ระหว่างวันท่ี ๒๒ เมษายน - ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๘ ณ สถาบันวิชาการ บริษัท โทรคมนาคมแห่งชาติ จ ากัด (มหาชน) อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี

14-ม.ค.-68

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐ ๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ ๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ ๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ ๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ ๑๖.๐๐-๑๗.๐๐ ๑๗.๐๐-๑๘.๐๐

ยุวชนฯ รายงานตัวท่ี สถาบันวิชาการ NT ปฐมนิเทศ  "การปกครองระบอบประชาธิปไตยเปรียบเทียบ" กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ /

อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี และแนะน าวิทยากร  # 1 ฝึกซ้อมปฏิญาณตน ร.๗ / ช้ีแจง

ศึกษาดูงานรัฐสภา สรุป

(การประชุมคณะกรรมาธิการ การประชุมสภาผู้แทนราษฎร ฯลฯ) ศึกษาดูงาน

"การมีส่วนร่วมของพลเมือง" เวทียุวชนฯ พบ สส. ฝึกซ้อม / ช้ีแจง / สรุปองค์ความรู้ Walk Rally

# 3 (รูปแบบ บรรยาย / เสวนา / workshop) การประชุมสภาผู้แทนราษฎร และคณะกรรมาธิการ

ศึกษาดูงานท าเนียบรัฐบาล ศึกษาดูงานพิพิธภัณฑ์พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว สรุป

กิจกรรมการเลือกต้ัง ประชุมคณะกรรมการ ๔ ภาค กิจกรรมส่งเสริมความสามัคคี

ศึกษาดูงาน

"AI กับเด็กไทยในการพัฒนาการเมืองอย่างสร้างสรรค์" Tips & Tricks : Internet Sensation เวทียุวชนฯ พบ สส. Debate สรุป

# 4 (รูปแบบบรรยาย / เสวนา / workshop) ศึกษากรณีศึกษา "การใช้ส่ือออนไลน์ให้เกิดกระแสในสังคม" องค์ความรู้

ศึกษาดูงานสถานทูต ศึกษาดูงานศาลฎีกา / กกต. / ศาลรัฐธรรมนูญ / ศาลปกครอง / องค์กรอัยการ สรุป

"Comparative Democratic Politics" ศึกษาดูงาน

"การเมืองเร่ืองใกล้ตัว" UNDP Workshop Public Voice and The Committee สรุป

เวทียุวชนฯ พบ สส. Workshop Comprehensive Presentation กิจกรรมสาระสังสรรค์

# 5 (รูปแบบบรรยาย / เสวนา / workshop) "Environmental Issue" "เวทีเสวนา : การปกครองเปรียบเทียบ" กรณีศึกษา : การแก้ไขปัญหาชุมชนผ่านกระบวนการนิติบัญญัติ องค์ความรู้

"การประชุมสภาผู้แทนราษฎร" "บทบาท หน้าท่ี และอ านาจของรัฐสภา" บูรณาการความรู้ภาคทฤษฎี และภาคประสบการณ์

สรุป ทดสอบความรู้ พิธีปิด / มอบเกียรติบัตร เดินทางกลับภูมิล าเนา

องค์ความรู้ภาคทฤษฎี หลังเข้าร่วมกิจกรรม




